Veprovy bok sous vide na grilu
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Budete potfebovat
veprovy bok 1 kg
ryzovy ocet 2 Izice
ryzove vino shaoxing 2 Izice
Soéjova omacka bez lepku 2 Izice
Séjova omacka sladka 2 Izice
med 2 Izice
nakrajeny oloupany zazvor 3049

nakrajenou jarni cibulku 1 ks



nasekané strouzky Cesneku 2 strouzky

Pfiprava receptu

Suroviny na marinadu smichame. Veprovy bok nakrajime na vétsi kostky,
vlozime do sacku a zalijeme marinadou. Zavakuujeme a vafime ve vodni
lazni pfi teploté 75 stupriti Celsia asi 4 hodiny. Uvafeny bucéek otfeme od
marinady, osuSime a na grilu grilujeme kuzi doll, dokud se kiuze nevypece
do kfupava.

Séjova omacka sladka Chilli kousky Soéjova omacka bez lepl



